
SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 18 

LUNDI  

MARDI Pané emmental 

MERCREDI  Poisson sauce 

JEUDI  

 
VENDREDI  

Semaine 19 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Nuggets de maïs 

JEUDI 
 

Roulé végétal  

VENDREDI  

Semaine 20 

LUNDI  

MARDI Calamars 

MERCREDI Curry de légumes  

JEUDI 
 
 

VENDREDI  

Semaine 21 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Roulé végétal  

JEUDI Poisson sauce 

VENDREDI Boulettes soja 

 

 

 



SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 22 

LUNDI  

MARDI Brandade de poisson 

MERCREDI  Omelette 

JEUDI Boulettes soja 

 
VENDREDI  

Semaine 23 

LUNDI Bolognaise de lentilles 

MARDI  

MERCREDI Roulé végétal 

JEUDI  

VENDREDI Paupiette de poisson 

Semaine 24 

LUNDI Poisson pané 

MARDI  

MERCREDI Quenelle nature 

JEUDI Lasagne légumes 

VENDREDI   

Semaine 25 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Poisson sauce  

JEUDI Roulé vegetal 

VENDREDI 
Pâté de volaille/Concombres  

Nuggets de maïs 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

SEMAINE 
JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 26 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Paupiette de saumon  

JEUDI  

VENDREDI Curry de légumes 

Semaine 27  

LUNDI Pâté de volaille / Salade lentilles 

MARDI  

MERCREDI Boulette soja tomate 

JEUDI  

VENDREDI Bâtonnet surimi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


